
 

   1 

ساله  41خانم  یبر درمان نابارور یاصلاح سبک زندگ یمورد اثربخش کیگزارش 

 یتخمدان رهیبا کاهش ذخ

 1مهسا شریف نژاد 
 . البرز ی، دانشگاه علوم پزشک ی، دانشکده پزشک ییدانشجو قاتیتحق تهیارشد ، کم یکارشناس یدانشجو 1

mahsasharifneja.shf@gmail.com 
 

  - چکیده

 یهادرمان تیو اغلب موفق شودیاز علل مهم آن محسوب م یتخمدان رهیاست که کاهش ذخ یامروز عیشا یهاچالشز ا یکی ینابارور

 منیا یکردیعنوان روبه تواندیم یها، اصلاح سبک زندگدرمان نیا یبودن و عوارض جانب برنهی. با توجه به هزسازدیمحدود م زیرا ن یبارورکمک

 (IVF)لقاح آزمایشگاهی و شکست در  یتخمدان رهیذخ دیاست که با کاهش شد یاساله 41ه خانم حاضر مربوط بشود. گزارش  رحو مکمل مط

 تیریدممنظم،  یبدن تیفعال بر،یف شیساده، افزا یسالم، حذف گلوتن و قندها ییغذا میشامل رژ ییردارویمداخلات غ یمواجه شد. با اجرا

 دییتأ یو یعیطب یباردار تیحاصل شد و در نها یو بازگشت نظم قاعدگ یهورمون یهاشاخصبود ماه، به 1۰ یخواب ط تیفیاسترس و بهبود ک

 .دیگرد

 خمدانییره ت، ذخ، باروریسبک زندگیناباروری،   -کلید واژه

 

 مقدمه -1

در عصر حاضر است و کاهش  عیاز مشکلات شا یکی یبارور 

نه  تیوضع نی. ارودیشمار ماز علل مهم آن به یتخمدان رهیذخ

 تیبلکه موفق دهد،یرا کاهش م یعیطب یتنها احتمال بارور

. در سازدیمحدود م زیرا ن یبارور کمک یفناور یهادرمان

ارض و عو سترسو همراه با ا برنهیدرمان ها  هز نیا کهیحال

ک مانند اصلاح سب ییردارویهستند، توجه به مداخلات غ یجانب

 باشد. و مکمل منیا یکردیرو تواندیم یزندگ

 کاروش ر -2

و اسااتداده  یسااالگ ۲۵ساااله بااا سااابقه ازدوا  در  ۴1خاانم 

 لیاتا دو سال قبل، به دل یاز باردار یریشگیپ یهامداوم از روش

 یهایباه پزشاک مراجعاه نماود. بررسا یدر باردار تیعدم موفق

( را AMH: 0.02) یتخمادان رهیاذخ دیکااهش شاد یشگاهیآزما

 IVFدوره  کیاو  ییدارو یهادرمان ط،ینشان داد. با توجه به شرا

. پا  دیناموفق گرد نیانجام شد که منجر به انتقال جن یو یبرا

 شاتریب یریگیاز پ ماریب ،یباروراز تجربه شکست در درمان کمک

  را آغاز نمود. یمنصرف شده و روند فرزندخواندگ

 یعدونت زناان، ساابقه ناباارور لیبه دل یدر مراجعه ا ماریب

برناماه اصالاح سابک  ،یو طیشارا کرد و بر اساسخود را مطرح 

امل برناماه شا نیاا شاد. هیتوصا یعنوان مداخله درمانبه یزندگ

ه باساده و مواده نگهدارنده ،  یو حذف قندها ییغذا میرژ میتنظ

مصاارف  شیگلااوتن دار، فاازا ییصاادر رساااندن مصاارف موادغااذا

 تیریمنظم، ماد یبدن تیبالا، فعال بریبا ف ییو موادغذا جاتیسبز

 تیادیک یو ارتقاا ،یشناختو مشاوره روان وگای قیاسترس از طر

مانظم  یهاایریگیماه باا پ 1۰ یبرنامه ط نیا یخواب بود. اجرا

 قرار گرفت. یابیمورد ارز

 یافته ها -3

مااه،  1۰ یطا یمداوم برنامه اصلاح سابک زنادگ یاجرا یدر پ 

 یاهکلیرا تجرباه نماود. نظام در سا یقابل توجه راتییتغ ماریب

 یعنای،  یبهبود نساب یهورمون یهاشیبرقرار شد و آزما یقاعدگ

باا  مااریب ت،یرا نشان دادند. در نها FSHو کاهش  AMH شیافزا

 دییاتأ یو یعایطب یرمراجعه کرد و باردا β-hCGمثبت  شیآزما

 یبارا یعایطب یامکاان بااردار تارشیبود که پ یدر حال نیشد. ا



 

   ۲ 

باا شکسات  زیان IVFدوره  کیا یشده و حت یابیارز نییپا ماریب

 همراه شده بود

 

 

 یریگجهیتن -4

 میارژ کیادارد. از  یدر باارور ینقاش مهما یسبک زنادگ

 تیریمتعادل گرفته تا حدظ وزن ساالم، ورزش مانظم ماد ییغذا

 میدهیکاه روزاناه انجاام ما ییهاانتخاب ،یاسترس و خواب کاف

 نیباماا دارناد. درا ارتباا   یبر سلامت باارور یمیمستق ریتأث

تواند به افاراد کماک کناد تاا  یم یو بارور یانتخاب سبک زندگ

را بهباود  یکلا یساتیدهناد و بهز شیخود را افزا یشان  بارور

 .بخشند
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